Der er h - Di, 15.9.202
8.15 Uhr: Segnung der Schulanfanger in der Herz-Jesu-Kirche
9.00 Uhr: Einschulungsfeier auf dem Pausenhof der Grundschule
(bei Regen in der alten Turnhalle)
10.30 Uhr: Schulschluss fir die Schulanfanger (11.10 Uhr restliche Klassen)

Tipps zum Schulanfang

1. Bewegung in der Freizeit

Kinder brauchen am Nachmittag als Ausgleich zur Schule mindestens eine Stunde

Bewegung an der frischen Luft. Das sorgt auch fiir eine verbesserte Konzentrations-
und Lernfahigkeit.

2. Gesunde Erndhrung
lhr Kind sollte jeden Tag vor der Schule zuhause friihstiicken und ein gesundes
Pausenbrot dabei haben.

3. Erholsamer Schlaf
Achten Sie darauf, dass |hr Kind taglich in einem gut gellifteten Zimmer zur
gleichen Zeit (zwischen halb 8 und 8 Uhr) ins Bett geht. Verzichten Sie vor dem
Schlafengehen auf aufregende Fernsehsendungen. Ideal: Vorleseritual

4. Zielgerichteter Umgang mit Medien
lhr Kind sollte am Tag nicht ldnger als eine Stunde fernsehen oder am Tablet spielen.
Achten Sie darauf, dass es nur altersgerechte Sendungen und Spiele kennt.

5. Geeigneter Arbeitsplatz

Bereiten Sie lhrem Kind einen festen, ruhigen und ordentlichen Arbeitsplatz vor. =

6. Schulranzen und Schulsachen
Achten Sie auf einen sorgfaltigen Umgang mit den Schulmaterialien. Raumen Sie gerade in
der Anfangszeit taglich gemeinsam den Schulpack ein und aus und nehmen Sie unnétigen
Ballast heraus.

7. Schulweg
Uben Sie den Schulweg gemeinsam im Vorfeld. Ziel: Zu FuB in die Schule, Schulpack selbst tragen.
Besprechen Sie wichtige Verkehrsregeln (Zebrastreifen, Links-Rechts-Links) und achten Sie auf eine
verkehrssichere Kleidung. Schicken Sie Ihr Kind nicht alleine mit dem Roller/Rad zur Schule.

Wichtig: Helm!

Link zur Homepage der VS-Garching u.a. mit Flyer zur
Schulwegsicherheit




Bedarfsliste fiir die Schulanfianger der Grundschule Garching im Schuljahr 2026/27

Sehr geehrte Eltern der zukiinftigen Erstklassler,

bitte besorgen Sie fiir Ihr Kind folgende Schulsachen:

O Schultasche, Trinkflasche (nicht aus Glas), *Pausenbox, *Hausschuhe

O * Turnbeutel: Sporthose, T-Shirt, feste Turnschuhe mit heller Sohle, Socken, evtl. Haargummis,
evtl. Pflaster um die Ohrringe abzukleben, Wechselunterhose fiir Notfille

O * Schuhkarton fiir die Malsachen, gefillt mit:
O 1 Malkasten mit 12 Deckfarben

1 Mallappen (z. B. Waschlappen)
1 Malkittel (z. B. altes T-Shirt, Hemd, ...)

12 Olkreiden

1 Tube Deckweil3
1 Malbecher (z.B. alte Quarkverpackung, Plastikbecher, ...)
3 Borstenpinsel (dick, mittel, dlinn)

3 Rundpinsel (dick, mittel, diinn)

O O OO O O OO

Zeitung als Unterlage
I keinen Malblock!

O 1 Federméppchen (mit Einsteckfach), Inhalt:
O 2 Dreikant-Bleistifte

O 1 Radiergummi
O 1 kurzes Lineal (15 cm)

O Dreikant-Holzfarbstifte in blau, gelb, rot, orange, griin, lila, rosa, braun, schwarz

O 1 Schlamperméppchen, Inhalt:
O 1 Dosenspitzer

O 1 Kinderschere (fiir Rechts- oder Linkshander) /
O 2 groBe Klebestifte (kein bunt klebender Kleber)

O 1 diinne Sammelmappe DIN A4 mit Gummizug (Hausimappe) ’

Bitte beschriften Sie alle Schulsachen mit Namen!

Bringen Sie die mit * versehenen Materialien im Laufe der ersten Schulwoche mit oder stellen Sie sie am
ersten Schultag in einer beschrifteten Tiite in einer der dafiir vorgesehenen Kisten der jeweiligen Klasse
auf dem Pausenhof ab. Die restlichen Materialien rdumen Sie bitte gemeinsam mit Ilhrem Kind in den
Schulpack ein, da diese am ersten Schultag bereits bendtigt werden.

Eine Liste mit allen benétigten Heften erhalten Sie voraussichtlich gegen Ende der Ferien.




